‘/ Stiftung
Kind und Autismus

Sozialkompetenztraining fur Kinder
Im Autismus-Spektrum

Jeweils Mittwoch 15.30 bis 17.00 Uhr

Leitung
Vanja Furrer
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Wann

Ort

Kosten

Leitung

Zielgruppe

Ziel

Inhalt/Ablauf

‘/ Stiftung
' Kind und Autismus

Mittwoch 15.30-17 Uhr fur Kinder von 6-12 Jahren

Beratungsstelle Stiftung Kind und Autismus (1. Stock)
Schénenwerdstrasse 7
8902 Urdorf

Trainingseinheiten a CHF 50.00.- pro Nachmittag. Die Rechnungsstellung erfolgt alle 3
Monate. Nicht besuchte Nachmittage werden verrechnet, sollte kein Arztzeugnis
vorliegen

Anfragen fir Kostenbeteiligung/-tibernahme besprechen wir gerne mit Ihnen.

Vanja Furrer, Fachberaterin Autismus/Sozialtrainerin

Das Angebot richtet sich an Kinder mit der Diagnose Autismus-Spektrum-Stérung aus
der Regelschule

Ziel der Trainingseinheiten ist es, gelingende soziale Situationen zu schaffen und Freude
an sozialen Kontakten zu erreichen. Damit kann das Vertrauen in die eigenen sozialen
Fahigkeiten gestarkt und gefordert werden. In der Gruppe wird spielerisch, erlebnis- und
ressourcenorientiert gearbeitet. Die sozialen und kommunikativen Kompetenzen der
Kinder und Jugendlichen werden geftrdert, gestarkt und erweitert.

Bei der Auswahl und Umsetzung der Themen in der Trainingsstunde ist der Lebensalltag
der Kinder mitentscheidend. Die Inhalte werden nach den Bedurfnissen der
Teilnehmer/innen aufbereitet.
Eine Trainingssequenz kann folgendes beinhalten:
Begriissung und Verabschiedung
Kommunikationsibungen (Erzéhlen, Fragen-Antworten, wechselseitige
Kommunikation, Smalltalk, Telefongesprache)
¢ Wahrnehmungsubungen
o Gruppenspiele (gemeinsame Aufmerksamkeit, sich angesprochen fiihlen)
e Begleitetes Freispiel
¢ Ubungen in Kleingruppen (Spiele, Aufgaben lésen, Material teilen)
e Gemeinsamer Zvieri
¢ Feedbackubungen/ individuelle Rickmeldegesprache
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Lernfelder

Elterngespréche
Anmeldung

Kursbeginn

Fragen

TAGESSCHULE

Bergstrasse 28, 8902 Urdorf

Telefon: 044 736 50 70, Fax 044 736 50 79 Telefon: 044 736

E-mail: info@kind-autismus.ch, w\

Stiftung
Kind und Autismus

Né&he- Distanzverhalten

Kontaktaufnahme und auf Kontaktaufnahme adéaquat reagieren
Kommunikative Fahigkeiten erweitern (Fragen stellen und antworten, Erlebtes
chronologisch erzéhlen)

Smalltalk

Soziale Regeln verstehen und anwenden

Selbst- und Fremdwahrnehmung stéarken

Eigene Geflihle erkennen

Umgang mit den eigenen Gefiihlen erlernen
Soziale Konstrukte verstehen lernen
Selbstvertrauen starken
Konfliktldsestrategien entwickeln

Pro Halbjahr steht allen Eltern ein Elterngesprach zu.

Interessierte wenden sich bitte per Mail an vanja.furrer@kind-autismus.ch

Bei verfligbaren Platzen ist der Einstieg grundséatzlich jederzeit nach erfolgtem
Aufnahmeprozedere méglich.

Ich freue mich, von lhnen zu héren und lhre Fragen zu beantworten. Bitte per
Mail an vanja.furrer@kind-autismus.ch oder per Telefon 078 410 39 57

BERATUNGSSTELLE STEP-BY (Kurswesen)
Bergstras

v.kind-autismus.ch E-mail: beratungsstelle@kind-autismus.ch
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