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Die Familie Raghu,
bestehend aus Sivagami,

| Kavin und Raghu, hat keinen
einfachen Weg hinter sich.
Heute besucht Kavin die
Schule der Stiftung Kind
und Autismus in Urdorf.

Bild: Sandra Ardizzone

«Daswar ein grosser Schock fiir uns»

Kavin ist Schiiler der Urdorfer Stiftung Kind und Autismus. Seinen Eltern fiel es lange Zeit schwer, die Diagnose zu akzeptieren.

Virginia Kamm

Als Kavin an diesem Montag-
mittag, anstatt wie gewohnt zur
Ergotherapie zu gehen, fiir ein
Foto posieren soll, ist er sichtlich
irritiert. Nicht nur fallt es ihm
schwer, von seinem gewohnten
Tagesablaufabzuweichen. Eine
Journalistin samt Fotografin so-
wie seine Eltern in der Schule
anzutreffen, scheint den Jungen
zusdtzlich zu verunsichern. Der
14-Jahrige ist Schiiler der Stif-
tung Kind und Autismus in Ur-
dorf, die Kinder auf dem Autis-
mus-Spektrum aus der ganzen
Deutschschweiz besuchen. An-
lasslich des Welt-Autismustags
am 2. April hat die Limmattaler
Zeitung die Familie Raghu zum
Gespréch getroften.

«Kavin fiihlt sich hier an der
Schule sehr wohl», sagt der
42-jahrige Vater, der auch mit
Vorname Raghu heisst. Heute
geht es Kavin gut, und die Fami-
lie aus Adliswil hat gelernt, mit
seiner Autismus-Spektrum-Sto-
rung umzugehen. An diesen
Punkt zu kommen, war aller-
dings nicht einfach. «Bis Kavin
etwa zwei Jahre alt war, hat er
sich normal entwickelt», erzéhlt
Mutter Sivagami Raghu, eben-
falls 42. Als er rund ein Dutzend
Worter sprechen konnte, entwi-
ckelten sich seine Sprachkennt-
nisse allerdings nicht mehr wei-
ter, sondern gingen nach und
nach zuriick.

Von seinem Kinderarzt in
Adliswil erhielt Kavin die Diag-
nose Autismus. Die Familie Rag-

hulebte zu diesem Zeitpunkt be-
reits seit vielen Jahren in der Ge-
meinde; 2008 war sie aus Indien
in die Schweiz gezogen. Wih-
rend sich seine Sprachfihigkei-
ten weiter verschlechterten, ver-
hielt sich Kavin zunehmend auf-
fillig. Beispielsweise Offnete
und schloss er stindig Tiiren
oder versteckte sich regelmassig
im Schrank, was schliesslich
auch zur Diagnose fiihrte.

Die vielen Therapien
niitzten kaum

«Das war ein grosser Schock fiir
uns», sagt Sivagami Raghu. Fir
die Eltern bedeutet die Diagno-
se vor allem eine grosse Belas-
tung und viel Stress. «Kavin be-
ndtigt rund um die Uhr Unter-
stiitzung zu Hause. Wir konnen

Immer mehr Autismus-Falle?

Autismus betrifft nach Angaben
der Weltgesundheitsorganisa-
tion (WHO) etwa ein Prozent
der Bevolkerung weltweit. «Die
Stiftung Kind und Autismus geht
basierend auf internationalen
Daten und Berichten sogar da-
von aus, dass bis zu 2,8 Prozent
von einer Autismus-Spektrum-
Storung betroffen sein konn-
ten», sagt Sandra Kalbassi, Ge-
samtleiterin der Stiftung Kind
und Autismus in Urdorf. Gleich-
zeitig scheinen sich in den sozia-
len Medien Beitrige geradezu
zu haufen, in denen Leute tiber
ihre Autismus-Spektrum-Sto-
rung sprechen. Unklar bleibt oft-
mals, ob es sich dabei um eine
medizinische oder eine Selbst-

diagnose handelt. Bestitigt sich
dieser Eindruck einer Zunahme
der Autismus-Fille in Urdorf?

Gemiiss Gesamtleiterin San-
dra Kalbassi verzeichnet die Stif-
tung Kind und Autismus seit
Langem eine sehr hohe Nach-
frage. «Wir haben konstant zu
wenig Plitze und miissen Kin-
der und Jugendliche, die drin-
gend aufeinen Platz angewiesen
sind, aufunsere Warteliste neh-
meny, sagt sie. Auf dieser befin-
den sich schon seit Jahren tiber
50 Kinder und Jugendliche. Die-
se Zahl sei mehr oder weniger
konstant, sagt Kalbassi.

«Was wir aber feststellen,
ist, dass bei unseren Schiilerin-
nen und Schiilern die Komplexi-

tdt und die Herausforderungen
zugenommen haben», so die
Gesamtleiterin. Beispielsweise
treten Themen wie Selbst- und
Fremdverletzung hiufiger auf.
«Aufgrund der grossen Nachfra-
ge nehmen wir vor allem Kinder
und Jugendliche auf, die einen
besonders hohen Férderbedarf
haben und bei denen die Dring-
lichkeit am grossten ist.»

Derzeit hat die Stiftung Kind
und Autismus 56 Sonderschul-
plitze und 16 Plitze im betreu-
ten Wohnen fiir Kinder und Ju-
gendliche vom Kindergarten bis
hochstens 20 Jahre. Im Schul-
heim arbeiten rund 70 padago-
gische Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter. (vir)

ihn nicht einmal fiir kurze Zeit
alleine lassen.»

«Wir wollten Kavin unbe-
dingt zum Reden bringen», sagt
Sivagami Raghu. Die Eltern ver-
suchten, ihren Sohn zu fordern,
wo es nur ging, die Bemiithungen
zeigten aber kaum Wirkung.
«Hier in der Schweiz war Kavin
mit dreiverschiedenen Sprachen
konfrontiert», sagt Sivagami
Raghu. Zu Hause wurde Tami-
lisch und teilweise Englisch ge-
sprochen, und im Alltaghorte er
Deutsch. «Wir dachten, dass sei-
ne Sprachschwierigkeiten damit
zusammenhéngen konnten.»

Deshalb zog die Familie zu-
rlick nach Indien. «Kavin sollte
viel Zeit mit seinen Grosseltern
verbringen und nur noch mit der
tamilischen Sprache in Kontakt
kommeny, erzdhlt Sivagami
Raghu. Die Familie engagierte
zahlreiche Therapeuten, die Ka-
vin zum Reden bringen sollten.
Doch auch dieser Ansatz funk-
tionierte nicht. Kavin war oft
wiitend oder édngstlich, weil er
sich verbal nicht ausdriicken
konnte. Die Eltern fiihlten sich
hilflos.

«Wir konnten die Diagnose
unseres Sohns lange nicht rich-
tig akzeptieren», sagt Vater Rag-
hu. «Ich bin zum Beispiel ein
sehr sozialer Mensch - nach Ka-
vins Autismus-Diagnose musste
ich aber einen grossen Teil mei-
nes sozialen Lebens opfern. Das
war sehr schwierig fiir mich.»
Mutter Sivagami Raghu musste
eine grosse Lebensentschei-
dung treffen: Sie gab ihre Karrie-
re als Arztin in Indien auf.

Nach rund vier Jahren in In-
dienkehrte Familie Raghuin die
Schweiz zuriick. Die Eltern hat-
ten realisiert: Kavin mit Druck

«Kavin benotigt
rund um die Uhr
Unterstuitzung
zu Hause.

Wir konnen ihn
nicht einmal

fur kurze Zeit
alleine lassen.»

Sivagami Raghu
Kavins Mutter

zum Reden zu bringen, wiirde
nicht funktionieren. Vielmehr
benotigt ihr Sohn eine ganzheit-
liche Betreuung, die auf seine
Bediirfnisse zugeschnitten ist.
«Heute ist uns bewusst, dass er
andere Fihigkeiten hat; zum
Beispiel hat er ein wahnsinnig
gutes visuelles Gedachtnis und
kocht sehr gerne», sagt Sivaga-
mi Raghu. «Wenn er Gemiise
schneidet, sind jeweils alle Stii-
cke exakt gleich gross.» Nach
dem Umzug in die Schweiz
schlug die Mutter einen neuen
Weg ein und wurde Biomedizin-
Forscherin an der Universitit
Basel.

«Seit er die Schule besucht,
ister wie ausgewechselt»

Nach einem Jahr auf der Warte-
liste der Stiftung Kind und Au-
tismus begann fiir Kavin als
Neunjahriger der Schulalltag in
Urdorf. Und damit eine Kehrt-

wende: «Hier in der Schule hat
Kavin klare Tagesstrukturen,
das gibt ihm viel Sicherheit»,
sagt Vater Raghu. Zu Hause sei
der Alltag oft chaotischer und
weniger vorhersehbar, was fiir
Kavin schwierig sei.

«Seit er die Schule besucht,
ist er wie ausgewechselt», sagt
der Vater. Teilweise wisse das
Personal mehr iiber seinen Sohn
als er und seine Frau. «Das
Team der Stiftung Kind und Au-
tismus hat so viel Geduld mit
Kavin. Dafiir sind wir sehr dank-
bar.» Die Zeit nach der Diagno-
se sei fiir die Familie extrem be-
lastend gewesen. «Die Schule
hat uns geholfen, schneller aus
dieser Krise zu kommen.»

Noch heute driickt sich Ka-
vin nicht mit Worten aus. Nur
«Nein» sage er abund zu, so Si-
vagami Raghu. «Wir spiiren sei-
ne Bediirfnisse mittlerweile.» In
der Schule kommuniziert er mit-
hilfe eines Sprachcomputers.
Auf dem Gerit kann der 14-Jah-
rige sogar zwischen Englisch
und Deutsch unterscheiden und
weiss, in welcher Situation er
welche Sprache auswihlen
muss.

In Zukunft wollen die Eltern
noch einen starkeren Fokus auf
Kavins Bewegungsdrang legen:
«Er ist ein hyperaktiver Junge,
geht gerne schwimmen und
Velo fahren», sagt Vater Raghu.
Zudem fihrt er gerne Inline-
skates, besucht einen Indoor-
Kletterclub und geht im Winter
eislaufen. «Ich mochte ihn jetzt
auch fiirs Joggen begeistern.
Wir haben uns als Familie ein
grosses Ziel gesetzt: nachstes
Jahr gemeinsam beim Ziirich-
Marathon zehn Kilometer zu
rennen.»





