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Spezial-Fachtagung 2024 mit Tony Attwood

Diese Veranstaltung ist eine Kooperation mit der Stiftung Kind und Autismus.

«Im Alltag besser mit Autismus
zurechtkommen»

Zielpublikum Betroffene, Angehdrige, Fachpersonen, alle Interessierten

Datum Freitag, 7. Juni 2024

Zeit 08.00 bis 17.00 Uhr

Durchfuhrung Live-Anlass: Universitatsspital Zirich, Horsaal NORD C307, 1. Stock

Unser Referent aus Australien

Prof. Dr. Tony Attwood gilt weltweit als einer der erfahrensten
Spezialisten fir vielfaltige Themen rund um das Leben mit
Autismus, insbesondere dem Asperger-Syndrom.

Seit mehreren Jahrzehnten beschaftigt er sich aus einer
ressourcenorientierten Perspektive mit den
autismusspezifischen Herausforderungen in der
Alltagsgestaltung sowie im Zusammenleben von Menschen
mit und ohne Autismus.

Er ist Autor zahlreicher praxisorientierter Blicher und ein
international vielfach gebuchter Referent.
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Diese drei Themen wird Tony Attwood aufnehmen und Fragen dazu beantworten:

Unter dem Titel «Managing feelings: how to manage anxiety,
sadness and anger» fuhrt Tony Attwood in seinem ersten
Referat zunachst in die Besonderheiten der
Emotionserkennung und Emotionsdusserung bei Autismus
ein. Im Mittelpunkt dieses Referates stehen bewahrte
Strategien, mit denen Kinder, Jugendliche und Erwachsene im
Autismus-Spektrum einen positiven Umgang mit Emotionen
wie Angst, Trauer oder Wut finden kénnen.

In seinem zweiten Referat «Pathological Demand Avoidance
(PDA)» widmet er sich einem spezifischen Verhaltensprofil,
das gegenwartig als eine madgliche Begleiterscheinung bei
einzelnen Personen mit Autismus wahrgenommen und
diskutiert wird. Auf der Grundlage aktueller Studien gibt Tony
Attwood einen Uberblick (iber den aktuellen
Forschungsstand und prasentiert mogliche praktische
Ableitungen fiur die Begleitung und Forderung von Menschen
im Autismus-Spektrum, bei denen dieses Verhaltensprofil
beobachtet wird.

Das dritte Referat mit dem Titel — «Special Interests: The
origins of the special interests and the use and misuse of the
interest» —beleuchtet er einerseits die Potentiale, die mit
besonders intensiven Interessen zahlreicher Personen im
Autismus-Spektrum verbunden sind und zeigt andererseits
4 auch alltagsbezogene Hurden einer Fixierung auf

| Spezialinteressen auf. Basierend auf den Perspektiven von
Selbstbetroffenen, Eltern und Fachpersonen werden
Strategien prasentiert, die zu einem konstruktiven Umgang
mit den Spezialinteressen beitragen.

Mit diesen Referaten wird Tony Attwood einen weiteren, wichtigen Beitrag fur ein besseres
Verstehen des Wahrnehmens und Denkens von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit
Autismus leisten. Zugleich wird er eine Vielzahl an Tipps und Strategien anbieten, die den Alltag
fur Selbstbetroffene, Eltern und Fachpersonen deutlich erleichtern kénnen.
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Ablauf der Fachtagung 2024 mit Tony Attwood

Uhrzeit Thema/Pausen Referent/Moderation

08.50 - Begrussung und Einfuhrung in den Tag und . .
. autismus schweiz
09.00 in das 1. Referat
09.00 - Managing Feelings part 1:
10.30 how to manage anxiety, sadness and anger Tony Attwood

11.00 - Managing Feelings part 2

12.00 including 15 mins for Q & A from the audience Tony Attwood

Egg B Einfiihrung in den Nachmittag autismus schweiz
13.05- Pathological Demand Avoidance (PDA) Tonv Attwood
14.45 including 15 mins for Q & A from the audience y

15.15- Special Interests Tony Attwood
16.45 including 15 minutes for Q & A from the audience

16.45 - . . .
16.50 Offizieller Abschluss der Tagung autismus schweiz

Weiterbildungscredits

Fur die Teilnahme an dieser Fachtagung erhalten Sie 8 SGKJPP Credits.



